
インソールマジック
・１２月のアンケート結果
・８月の健康チェック（ステイブル分析結果）
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１２月アンケート結果



男性 総合判定

A B C D E 計

10代 1 6 2 6 1 16

20代 29 30 18 21 13 111

30代 50 12 16 17 14 109

40代 27 18 26 22 9 102

50代 20 16 16 13 11 76

60代 4 4 5 7 3 23

70代 1 0 2 3 0 6

身体偏差値 感覚偏差値

10代 57 53.2

20代 56.7 54.9

30代 53 54.2

40代 49.8 52.2

50代 55 50.2

60代 53 52.3

70代 48.5 52.5

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

身体偏差値 57 56.7 53 49.8 55 53 48.5

感覚偏差値 53.2 54.9 54.2 52.2 50.2 52.3 52.5
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8月健康チェック（ステイブル分析）結果（１年目の効果）立位年齢測定器 StA²BLE（ステイブル）

良い 悪い

https://wellup.jp/healthcheck/sta2ble.php


男性 女性

10代 35.5 31.5

20代 34.3 27.8

30代 37.6 32

40代 42.7 36.8

50代 44.7 40.7

60代 51.4 43

70代 51.5

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

男性 35.5 34.3 37.6 42.7 44.7 51.4 51.5

女性 31.5 27.8 32 36.8 40.7 43
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健康チェック結果を解析していただいている運動指導士さんよりコメント

５０歳以上の方の立位年齢の平均値がとても良い。
インソールマジックを使用しているのが良い理由のひとつにあると思う
インソールマジックを４０歳代から使用すると早めに転倒予防につながると思う

8月健康チェック（ステイブル分析）結果（１年目の効果）立位年齢測定器 StA²BLE（ステイブル）

https://wellup.jp/healthcheck/sta2ble.php

