
導入後アンケートより ご使用いただいている皆様の声 

（使用開始からの身体の変化） 
 

 

 

● 腰の痛みがかなり軽減された（30 代・製薬業） 

● 腰痛が改善した（60 代・製造業） 

● 痛みが出るほどのひどい腰痛にならなくなった（50 代・サービス業） 

● コルセットを巻いて仕事をしていたが、使用から 1 ヶ月で必要なくなった（40 代・サ

ービス業） 

● もともとヘルニアだったが、仕事中の痛みが軽減された（40 代・製造業） 

● 腰痛を感じなくなった（40 代・製造業） 

● 使用し始めは筋肉痛が出たが、その半面、腰痛は減った（30 代・製造業） 

● 朝の歩行時の腰痛が緩和された（60 代・サービス業） 

● 反り腰が良くなった（20 代。製造業） 

● ぎっくり腰の回数が減り、なっても軽傷で済んでいる（40 代・サービス業） 

● 坐骨神経痛の痺れが無くなった（50 代・製造業） 

● 坐骨神経痛が辛いときに、踏ん張りが効く様になった（50 代・製造業） 

● ひざ痛がやわらいだ(50 代・製造業) 

● ひざの水（ベーカー嚢腫）が消えた（40 代・電気業） 

● 自分から良い姿勢について考えるようになった（60 代・サービス業） 

● 姿勢が良くなった（30 代・製造業） 

● 姿勢が良くなり、背が伸びたような感じ（20 代・製造業） 

● 背筋が伸びたように感じる（50 代・サービス業） 

● 背すじが伸び、靴のかかとの磨り減りがなくなった（50 代・製造業） 

● 骨盤の後傾の自覚があったが、インソールを使うと骨盤を立てるように矯正されるよ

うに感じる（50 代・サービス業） 

● 足の左右のバランスが不均等だったが、改善した（60 代・製造業） 

● 手術しようとしていた静脈瘤が消えた（60 代・調理師） 

● 歩き方が良くなった（20 代・製造業） 

● しっかり指を使って歩けるようになった（60 代・製造業） 

● よくつまづいていたのが激減した 

● 以前よりも疲れにくくなった（20 代・製薬業） 

● 就寝中に背中の張りで目が覚めていたのに、無くなった（40 代・製造業） 

● だるさを感じることが少なくなった（50 代・製薬業） 

● 体が軽くなったように感じる（40 代・製造業） 



● 足が吊りにくくなった（40 代・製薬業） 

● 太ももが締まった（50 代・製薬業） 

● 足の筋肉が付いた（30 代・製造業） 

● O 脚が閉じてきている（20 代・製造業） 

● 足底筋膜炎が良くなった（40 代・製造業） 

● 土踏まずの筋肉が発達してきた（30 代・製造業） 

● 仕事終わりに感じていた足裏の痛みがなくなった（40 代・製造業） 

● 体が楽になったので、仕事に集中できる（30 代・サービス業） 

● 足の指が傷まなくなった（50 代・サービス業） 

● 足が冷えにくくなったように感じる（30 代・製薬業） 

● 魚の目の痛みが出なくなった（50 代・製造業） 

● 体重が 10％落ちて痩せられた（40 代・サービス業） 

● 足がシューズの中で安定し、フォークリフトの運転が楽になった（50 代・製造業） 

 

 

 

使用開始後アンケート結果・割合 
 

60~70% ・・・ 腰痛・膝痛・身体全体の疲労感が減った等の高評価 

20~30% ・・・ 変化を自覚できなかった。よくわからなかった。 

5~10% ・・・ 不評（足が痛い等） 

 

 


